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0. INDLEDNING

Det overordnede mal for kereuddannelsen i forbindelse med generhvervelse af farerretten
er

- Atgivekursisterneindsigt i og forstéelse for de fysiske, psykiske og sociale forhold
omkring alkohol og trafik.

- Atgivekursisterne et starre og udbygget kendskab til gramnserne for indtagelse af al-
kohol i forbindelse med kersel.

- At give kursisterne bevidsthed om risikoforhold i faardslen, sa de kan fere karetgjet un-
der forngdent hensyn til andre.

Det er regeringens og Folketingets opfattelse, at alkohol og bilkersel ikke hgrer sasmmen.
Ved andringen af faardselsloven i 1997 er der taget en rakke initiativer for en skagrpet ind-
sats mod spritkersel. Der skal blandt andet indga obligatorisk undervisning i alkohol og tra-
fik i forbindelse med generhvervelse af farerretten efter en ubetinget frakendel se som falge
af promille- og spritkarsel. Denne undervisning — kursusi alkohol og trafik (A/T- kurset) -
skal sesi en starre sammenhaang med andre tiltag, sasom nedsadtelse af promillegraansen
fra0,8til 0,5, skaapelse af straffen for spiritus- og promillekersel i brugsstjalet bil m.v.

Alkoholforbrug og trafik er en uhensigtsmaessig sammenblanding. Det er amindeligt
kendt, at sammenblandingen kan vaare strafbar, enten hvis man overskrider de objektive
promillegramser eller hvis man ikke kan fare keretgjet pa betryggende made.

Erkendelsen af at spritkersel finder sted mod bedre viden, ger det vigtigt og mere hen-
sigtsmasssigt at |aagge en anden strategi med henblik pa hindring af recidiv (tilbagefald til
spritkarsel) end indprentning af det uhensigtsmaessige og strafbare aspekt.

Den her valgte strategi sigter pa at ramme alkoholforbruget hos kursusdeltageren. Risikoen
for at kare spritkarsel taenkes mindsket ved at deltagerens samlede forbrug pavirkesi ned-
adgaende retning.

Derudover sages det, gennem undervisning i alkohol og trafik, at laere deltageren andre
strategier i forhold til den uheldige sammenblanding af de to handlinger.
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0.1 Undervisningsplanensindhold

Denne undervisningsplan indeholder en neamere specificering af undervisningens indhold
og mal opdelt i hovedafsnit og underafsnit.

Hvert hovedafsnit indledes med en kort beskrivelse af undervisningens formal. Derefter
falger en opdeling i underafsnit med angivelse af hovedmal og detaljerede delmal. Del-
malene udger de egentlige retningslinier for undervisningen, idet de ngjere klarlasgger,
hvad kursisten skal vide efter endt undervisning.
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0.2 Preestationskrav
Til praecisering af prasstationskravene er anvendt falgende udtryk i delmal sbeskrivelserne:
Kursisten skal

— praesenteresfor, vil sige, at kursisten pa overhead eller palignende made skal gares
bekendt med emner eller forhold, der vedrarer kursets indhold.

- havekendskab til, vil sige, at kursisten skal vaare sa vidt orienteret om emnet eller
forholdet, at det ikke er ukendt.

- haveforstaelsefor, vil sige, at kursisten skal kunne forsta betydningen af et enne eller
forhold.
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0.3 Undervisningensindhold

Hovedmal

Undervisningen skal rette sig mod alle kursister. Da kursisterne har forskellige forudsad-
ninger, vil det vaae ngdvendigt at indrette undervisningsformen og indholdet i overens-
stemmel se hermed.

Delmal
0.3.1 Undervisningsform

Det er op til underviseren at vadge undervisningsmetode, men det er af vaesentlig betyd-
ning, at ale kursister inddrages i undervisningsforlgbet i videst muligt omfang.

Kurset bygger pa undervisning, information og orientering af kursisterne om de relevante
emner. Kurset ma sdledes ikke have karakter af at vaare behandling.

0.3.2 Metodebaggrund

A/T- kurset er bygget op omkring princippernei psykoedukation, der har falgende faste
elementer:

- Specifik vidensformidling, hvor der gives information om og undervisning i et givent
emne, der har vist sig at volde problemer for et menneske personligt eller for omgivel-
serne.

- Reduktion af symptomforstaarkende adfaard, dvs. mulighed for at se pa og vurdere egne
strategier i forhold til et problemfelt.

- Indlaging af nye problemlgsningsstrategier, dvs. mulighed for at opdage og diskutere
andre muligheder for handling, end den/de personen pleer at bruge.

- Brug & stettegrupper, dvs. mulighed for at opleve andre menneskers handlemuligheder
og at reflektere pa egne handlinger/holdninger.

Psykoedukation har vaaret anvendt pa omrader, hvor mennesker har haft brug for at bryde
vaner og reaktionsmgnstre, der har vaget uhensigtsmaessige for dem selv og deres omgi-
velser. Det har vist sig, at hvis disse personer tilferes viden om det omrade/problemfelt de
befinder sig i, vil de ofte aandre strategier og handlinger i forhold til problemet.

Af omrader hvorpa psykoedukation har vist sig effektivt kan naevnes: parerende til sinds-
lidende og pargrende til alkoholmisbrugere. Derudover har “livsstilssamtaler” om alko-
holforbrug, der ogsa kan siges at basere sig pa psykoedukation, vist sig at veae staarkt
symptomreducerende, dvs. forbrugsreducerende.

Der er med baggrund i disse teorier at A/T- kurset bygges op om formidling af teoretisk vi-
den om:
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- Alkohol generelt og om hvordan alkohol pavirker mennesket fysisk, psykisk og socialt.

- Alkoholforbrug bade historisk, kulturelt og om de fysiske, psykiske og sociale arsager
til forbrug af akohol.

- Alkoholmisbrug og hvad der leder/kan ledettil, at et forbrug udvikler sig til et misbrug.
- Forholdsregler omkring alkohol problemer, bade fysisk, psykisk, socialt og trafikalt.

Herudover kan anvendes et forbrugsregistreringsskema, der har til hensigt, at den enkelte
deltager bliver yderligere bevidst om eget forbrug.

Det ma dog understreges, at forbrugsregistrering skal ske pa helt frivillig basis og at den
enkelte deltager kan undlade at deltage i dette. Samtidig skal det her papeges, at skemaet
udmaarket kan indga som diskussionsemne, men kun hvis kursisten selv ansker det.

Underviseren magere sig helt klart, at der er tale om undervisning og ikke behandling.
Hvis deltagerne undervejsi kurset erkender at have et alkoholproblem, kan der henvisesttil
de eksisterende behandlingstilbud.

0.3.3 Metodeanvisning

Det er vigtigt at underviseren ger sig klart, at der kan vaare et meget forskelligt motivati-
onsniveau hos deltagerne. Det skyldes dels, at kurset er obligatorisk, men vil ogsa vaae en
afspejling af deltagernes meget forskellige forudssgninger.

Der anskes sa stor indholdsmasssig lighed pa kurserne som overhovedet muligt. Der er
derfor udarbejdet et standardmateriale til hver lektion, som skal bruges. Det er naturligvis
op til underviseren at formidle indholdet af lektionerne i egen personlige undervisningsstil.

Der skal dog i hver lektion indga felgende:
- | starten af hver lektion forevises en oversigt over den pagad dende lektions indhold.

- Ved hver lektions afslutning opsummeres indhol det af |ektionen i hovedtrak.

Herudover skal falgende tilstradoes:
- Undervisningen skal foregai en aben og behagelig atmosfazre.

- Undervisningen skal i sd hgj grad som mulig vaare deltageraktiverende, f.eks. ved at
laegge op til at deltagernes egne erfaringer inddrages i undervisningen.

| det f@lgende er undervisningens indhold beskrevet, men underviseren ma vaae opmaak-
som p4, at flere af delmaene for de enkelte lektioner er formuleret i hovedtrask og forud-
sadtes uddybet og sammenhol dt/underbygget med det tilhgrende undervisningsmateriale.
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0.3.4 Undervisningskrafter
Undervisningen varetages af undervisere med saalig indsigt i de i denne undervisningsplan

omhandlede delmal. Dette indebagrer, at der til varetagel sen af nogle af delmdenei 4. lek-
tion skal anvendes en karelager og/eller en af politiets pravesagkyndige.
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1. LEKTION

Formalet med indholdet af 1. Iektion er at give kursisten kendskab til baggrunden for un-
dervisningen, A/T-kursetsindhold og reglerne for deltagelse i kurset.

Undervisningen har endvidere til formd at gere kursisten bekendt med generelle forhold
om spritkersel, herunder ogsa konsekvenserne heraf.

Undervisningen har endelig til formdl at gare kursisten bekendt med lovbestemmelserne
om kersel i alkoholpavirket tilstand.
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1.1 Kursusi alkohol og trafik

Hovedmal

Kursisten skal oplyses om betingelserne for patilfredsstillende vis at kunne gennemfare et
kursusforl ab.

Delmal
1.1.1 Kursusformal

Kursisten skal have kendskab til, at formalet med kurset i alkohol og trafik er at pavirke
kursisten i en sadan retning, at denne fremover undlader at fare motordrevet karetgj i spi-
rituspavirket tilstand.

1.1.2 Kursusheskrivelse

Kursisten skal have kendskab til fglgende:

- Kurset udbydes af amtskommunerne samt Frederiksberg og K gbenhavns Kommuner i
samarbejde med Faadsel sstyrel sen, der har ansvaret for udarbejdelsen af denne un-
dervisningsplan.

- Undervisningen varetages af saalige faglaaere, karelagere og politiets prevesagkyn-
dige.

- Kurset bestar af 4 lektioner, hver af 2% times varighed, fordelt over mindst 4 uger i alt
10 timer.

- Kurset kan frit gennemfares pa ét af kursusstederne i Danmark.

1.1.3 Maderegler etc.

Kursisten skal have forstael se for faglgende forhold og regler:

- Undervisningen foregér i hold, som deltagerne skal falge i hele kursusforl gbet.

- Der er madepligt til alle 4 Iektioner.

- Der skal startesforfrapa et nyt kursus, hvis kursisten ikke meder op til ale lektionerne.

- Kursisten skal made far lektionens start og skal deltage aktivt i undervisningen.

— Kursisten maikke mgde i spirituspavirket tilstand eller under pavirkning af opstem-
mende eller bedavende midler.

- Kursuslederen har ret til at bortvise kursister, der ikke overholder madereglerne.
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- | saligetilfadde, f.eks. ved kursistens dokumenterede sygdom, vil der vaere mulighed
for at fuldfere et pabegyndt kursusforlgb pa et senere afholdt kursus.

1.1.4 Kursuskontrakt

Kursisten skal have forstaelse for falgende forhold og regler:

- For at kunne deltage skal kursisten underskrive en forpligtende kontrakt, hvor kursisten
erklager at ville fuldfare kurset og falge reglerne for deltagelse i kurset.
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1.2 Generelt om spritkersel

Hovedmal

Kursisten skal have den fornadne viden om generelle forhold vedrarende karsel i spiri-
tuspavirket tilstand.

Delmal
1.2.1 Hvemkearer i spirituspavirket tilstand

Kursisten skal praesenteres for falgende statistik:
- Spiritusdomme fordelt pa alder, ken, erhverv, uddannelse og civil status.

- Faxdselsuheld.

1.2.2 Myter ogvirkelighed

Kursisten skal praesenteres for myter og virkelighed vedrgrende spiritushilisme:

- Myten er, at det kun er bestemte grupper, der karer spritkersel. Virkeligheden er, at
spiritushilister kommer fra alle sasmfundslag og erhverv, og at antallet af unge under 25
ar, der er blevet demt for spirituskarsel, er blevet halveret gennem de sidste 10 ar.

- Mytener, at spiritushilister oftest opdages efter fester (f.eks. julefrokoster), og at det at
kere spirituspavirket er en engangsforeteel se. Virkeligheden er, at mange spiritushili-
ster generelt har et problematisk forhold til alkohol. Der kerer dagligt tusindvis af bili-
ster under pavirkning af alkohol.

- Der er mange opfattelser af, hvordan spiritushilister hovedsageligt opdagesi trafikken,
bl.a. at politiet altid er mistaanksom over for handvaakere pa fredage efter fyraften, eller
at politiet skal opfylde nogle kvoter. Virkeligheden er, at spiritusbilister oftest opdages
ved razziaer i forbindelse med spritkampagne, hvis de karer med for hgj hastighed
og/eller karer usikkert, eller hvis de bliver indblandet i et faardsel suheld.

- Enanden opfattelse er, at sprithilisme er indtaegtsgivende for den lokale politistation.
Virkeligheden er, at bader gar direkte til statskassen, og det koster politiet bade tid og
penge bl.a. til at fataget blodprever.

- Nogletrafikanter tror, at de kan snyde politiets alkometer, f.eks. med staarke pastiller,
tyggegummi, hvidlgg eller mundspray, men de fleste politifolk har mange &rs erfaring i
at afslare spiritushilister, uanset hvilke tricks spiritusbilisterne bruger.

1.2.3 Konsekvenserne af karsel i spirituspavirket tilstand

Kursisten skal praesenteres for fglgende:
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Der er mange gkonomiske, sociale, falelsesmasssige og juridiske konsekvenser, som
falger spiritusbilisme.

Samfundet bruger hvert & mange penge i forbindelse med spritkersel.

| forbindel se med spiritushilismen bliver mange mennesker involveret, herunder poli-
tiet, laager, retskemikere og dommere.

Ved nogle faadsel suheld som falge af spritkarsel bliver der yderligere inddraget red-
ningsfolk, sygeple esker, modparter, vidner, tililende, forsikringssel skaber etc.

Ved dadsuheld som falge af spritkersel involveres ogsa praester og begravel sesforret-
ninger.

Pararende til en spiritusbilist bliver pavirket psykisk (uddybes neamerei lektion 2, af-
snit 1).

Forsikringssel skaberne daskker ikke skade forvoldt med forsed eller ved grov uagt-
somhed. Eksempelvis betragtes det som groft uagtsomt at kere i spirituspavirket til-
stand. Herudover har visse forsikringssel skaber saalige undtagel sesbestemmel ser i for-
sikringsbetingel serne, saledes at skader, der forvoldes mens keretgjet fares af en per-
son, der er pavirket af spiritus, ikke daskkes.

Disse forhold vil kunne medfere, at en spirituspavirket person, der forvolder skader pa
andre mennesker, selv skal betale erstatning til disse.

1.2.4 Lovregler om karsel i spirituspavirket tilstand

Kursisten skal have forstaelse for faglgende lovregler:

Uanset alkoholpromillens sterrelse bliver man straffet, hvis man ikke kan kere pa be-
tryggende méde.

Ved en promille mellem 0,5 og 0,8 straffes man farste gang med en bade. | gentagel-
sestilfad de forhgjes baden. Ved yderligere gentagel ser idammes man hadtestraf.

Ved en promille mellem 0,8 og 1,2 straffes man ferste gang med en bade, og farerretten
frakendes betinget, og ved hgjere promiller frakendes man farerretten ubetinget.

Sanktionerne for kersel i spirituspavirket tilstand skaarpesi gentagel sestilfad de. Det
samme gadder for karsel under skaapede omstaendigheder.

Det er forbudt at overlade keretgjet til en person, der har drukket sa meget akohol, at
den pagaddende ikke kan kare pa betryggende méde.

Politiet kan til enhver tid kraeve udandingspreve af en farer af et motordrevet karetgj.

Sanktioner ved hgje promiller (betinget dom med vilkdr om alkoholbehandling eller
samfundstjeneste eller ubetinget frihedsstraf op til 2 ars faagsel).
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Tidlig generhvervelse af farerretten efter gennemfart alkoholbehandling.

Karsel i frakendel sesperioden straffes med bade, og i gentagel sestilfadde kan straffen
stigetil faangsel i indtil 1 &r. Ved gentagne tilfadde af karsel i frakendel sesperioden kan
der ske konfiskation af det anvendte motorkaretg;.
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2. LEKTION

Formalet med indholdet af 2. lektion et at give kursisten kendskab til alkohols skadelige
indvirken pa personen og dennes omgivelser. Der orienteres endvidere om vaner og mis-
brug, herunder strategier i forhold til forbrug.

Undervisningen har endelig til formdl at orientere om alkohol og trafik.
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21

Alkoholsindvirkning paindividet

Hovedmal

Kursisten skal have viden om alkohols indvirkning paindividet personligt, sine omgivelser
og paevnen til pa betryggende made at faardesii trafikken.

Kursisten skal have viden om de fysiske, psykiske og sociae konsekvenser dels af alko-
holforbrug dels af alkoholmisbrug.

Delmal

211 Helbred

Kursisten skal have kendskab til alkoholsindvirkning pafysisk og psykisk helbred:

Alkohol pavirker kroppens celler og kan ved overforbrug fare til organ- og vaevsskader.

Et stort alkoholforbrug gennem laangere tid vil ofte pavirke kostvanerne og vil i vaaste
fald kunne fare til vitaminmangel.

Indtagel se af alkohol kan forvaare ubehagelige fol el sesmasssige til stande sdsom stress
og angst og er derfor ikke en god l@sning pa den slags problemer.

Alkoholindtagel se aandrer sindsstemninger og forstaaker som hovedregel den grund-
stemning, der er tilstedei forvejen, men kan ogsa amndre personligheden pa laangere
sigt.

Evnen til at bedemme egen tilstand forringes i vaesentlig grad under indflydelse af al-
kohol, og det er é& af hovedproblemernei forbindel se med alkohol og trafik.

2.1.2 Familie/netvaerk

Kursisten skal have kendskab til, hvordan alkohol pavirker forholdet til andre mennesker:

Alkohol har indflydelse pa forholdet mennesker imellem. Dette kan vaare positivt, ek-
sempelvis kan en velkomstdrink lette stemningen. Det kan ogsa vaae negativt, fordi det
kan slave opmaaksomheden overfor andres behov, f. eks. ens barn.

Et stort alkoholforbrug kan veare medvirkende og direkte arsag til darlig trivsel hos pa-
rerende isaa aggtefadler og barn.

Et stort alkoholforbrug pavirker familielivet generelt og kan derfor pavirke de enkelte
familiemedlemmers velbefindende.

Paragrende, herunder venner til én, der drikker for meget alkohol, kan lide under det og
som felge heraf have mange forskellige og avorlige reaktioner herpa
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2.1.3 Arbgde/gkonomi

Kursisten skal have kendskab til de privatgkonomiske sider og konsekvenser af alkohol-
forbrug:

Et stort alkoholforbrug er for de fleste gkonomisk belastende og vil derfor ofte fere il
afsavn og omkostninger pa andre vigtige omrader.

Et stort alkoholforbrug kan belaste familiens gkonomi og derfor pavirke velfaarden for
de enkelte familiemedlemmer.

Et stort alkoholforbrug er en trussel for det generelle arbejdsmilj@ og for sikkerheden
pa arbejdspladsen.

Et stort alkoholforbrug kan og vil ved et stort forbrug have indflydel se pa arbejdssitu-
ationen. Dette gadder forholdet til kolleger, sterre sygefravaa, risiko for advarsler og
af skedigel ser.

Et stort alkoholforbrug/misbrug kan i vaaste fald fare til gkonomisk - og dermed social
- deroute.
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2.2  Alkoholforbrug
Hovedmal

Kursisten skal have viden om beregning af alkoholpromiller og forbraanding af alkohal.

Delmal
2.2.1 Genstande, promiller, forbraendingstid

Kursisten skal have kendskab til falgende forhold:

- Glasstarrelser kan generelt siges at referere direkte til en genstands sterrel se.

- Promillesterrelser kan males bade i udandingsluft ogi blod.

- Promillen kan beregnes matematisk, men disse beregninger er altid meget usikre.

- Alkoholforbrug gennem en laangere periode vil pagrund af alkohols vanedannende
egenskaber medfgre udvikling af tolerance overfor alkohol, dvs. at man skal drikke
mere og mere for at opna samme effekt.

- Kvinder og addre har mindre muskelmasse end yngre maand samt mangler et enzym i
maven til forbraanding af alkohol, hvilket betyder, at de opnar starre rus end maand pa
samme maangde alkohol.

- Kvinder er i starrerisiko for at udvikle afhaangighed af alkohol.

- Sanser og organer pavirkes ved indtagelse af alkohol. | hvor hgj grad, dette sker, af-
haenger af promillesterrelsen, men er individuelt bestemt. Det kan gennemsnitligt siges,
at haamninger fjernes ved 0,3-0,5 promille, koordinationsevnen reduceres og re-
aktionstiden agges ved 0,8 promille, traghed ages ved 1,0 promille og
tale/hgre/synscentre pavirkes ved 2,0 promille.

- Alkoholforbraanding sker overvejende i leveren, og hastigheden er afhaangig af leverens
starrelse og derfor ogsa af kropsvaagten.

- Forbraendingshastigheden i leveren er konstant. Det er derfor kun tiden, der er afga-
rende for, hvor hurtigt alkohol forsvinder ud af kroppen.

- Der findes mange myter om, hvorledes man kan gge forbraanding af alkohol, f.eks. ved
kaffedrikning, fylde maven, sove eller brusebade. Det er kun myter, fordi stofskiftet og
dermed forbraanding af alkohol, er individuel og ikke kan pavirkes udefra.
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2.3 Darligevaner og misbrug
Hovedmal

Kursisten skal have viden om forskellen pa alkoholforbrug og alkoholmisbrug.

Delmal
2.3.1 Udvikling af og tegn pa et alkoholproblem

- Kursisten skal have kendskab til de faktorer, der kan fare til et akoholmisbrug:

- Alkohol er et let tilgaangeligt rusmiddel, og det kan vaare medvirkende arsag til, at det
er nemt at udvikle et misbrug.

- Der findes forskellige fysiske, psykiske og sociale mader at definere et alkoholmis-
brug/alkohol problem pa.

- Et alkoholmisbrug udvikler sig som oftest glidende fraamindeligt forbrug over et
storforbrug til misbrug og som regel over et lamngere tidsrum. Det kan derfor vaae svaat
for personen selv at opdage det i tide.

- Erkendelsen af et alkoholproblem er atid svaear og betyder, at det kan vaae svaat at be-
handle et sadant problem.

- Defysiske og psykiske tegn pa alkoholmisbrug er let genkendelige og ber tages al-
vorligt.

- Symptomer pa et alkohol problem begramser sig ikke alene til personen selv men kan
0gsa afleeses ved pargrendes trivsel, navnlig asgtefadle og barn.

- Alkoholproblemer er et tabuemnei vores kultur og vil ofte falov til at stapai langere
tid til skade for personen selv, sine omgivelser og samfundet generelt.

- Alkoholproblemer kan udvikle sig som sekundaa falge af andre misbrug eller som
falge af utilstragkkelig behandling af fysiske og psykiske smerter eller sygdom.

2.3.2 Risikogrupper

Kursisten skal have kendskab til de forskellige faktorer, der kan vaae medvirkende arsag
til, at man er i risiko for at udvikle et alkohol problem:

- Hvisakohol brugestil at |ase problemer med, er der risiko for at udvikle et misbrug.

- Alkohol kan, hvis det brugestil lindring af fysiske smerter eller andre ubehagelige til-
stande, bringe personen i risiko for at udvikle et alkohol problem/alkohol misbrug.
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Alkohol kan, hvis det brugestil lindring af ubehagelige falelser, bringe personenii ri-
siko for udvikling af et alkohol problem/alkohol misbrug.

De sociale begivenheder, der kan ramme ethvert menneskes liv, kan vaae medvirkende
arsag til udvikling af et alkoholproblem.

Kursisten skal have udleveret et uge 40-skema.
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2.4  Sikrealkoholvaner
Hovedmal

Kursisten skal kende til strategier i forhold til alkoholforbrug og alkoholmisbrug, dvs.
hvordan man kontrollerer sit alkoholforbrug.

Delmal
24.1 Strategier i forhold til alkoholforbrug

Kursisten skal have kendskab til strategier, der hindrer, at et alkoholforbrug bliver til et
misbrug:

- Man kan kontrollere sit alkoholforbrug, f.eks. ved forbrugsregistrering, planlasgning af
alkoholforbrug, kontrolleret drikning.

- Hver gang man drikker alkohol, kan man gere sig klart hvilke grunde, der er til at
drikke alkohol i den givne situation. Saledes kan man hindre et vaneforbrug og be-
graanse alkoholforbruget til specielle omstaandigheder.

- Man kan undlade at drikke hver dag, holde alkoholfri perioder, undlade at drikke alene
og undlade at drikke, nar man har problemer.

- Kursisten skal have udleveret et forbrugsregistreringsskematil eventuelt eget brug.
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25 Alkohol ogtrafik
Hovedmal

Kursisten skal vide, at alkohol pavirker sanserne, sdledes at faardsel i trafikken bliver til
fare for personen selv og sine omgivelser.

Delmal
25.1 Hvorfor skal man ikkekgre, nar man har drukket

Kursisten skal praesenteres for falgende begrundel ser for ikke at kare, n&r man har drukket:

- Alkohol pavirker evnen til at kere sikkert, da bl.a. koncentrations- og bedgmmel sesev-
nen nedsadtes. Dette besvaaliggarer beslutningstagningen, evnen til at overskue kom-
plekse faardsel ssituationer samt evnen til korrekt at vurdere hastighed og afstand. Al-
kohol bevirker ogsd, at reaktioner og reflekser bliver langsommere.

- Der er en sammenhaang mellem promille og alkohols indvirkning pa kroppen. F.eks.
nedsadtes evnen til pa én gang at opfatte situationer og samtidig udfare praecise bevae
gelser alerede ved en promille pa 0,5. Herudover indsnaavres synsvinklen.

- Der er en sammenhaang mellem promille og uheldsrisiko. Uheldsrisikoen fordobles ved
en alkoholpromille pa 0,5, ved 0,8%o er den tredoblet, ved 1,5%o er den naesten tidobl et
og ved 2,0%o0 ca. tyvedoblet.
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3. LEKTION

Formalet med indholdet af 3. lektion er at give kursisten kendskab til forhold/situationer,
hvor der er saalig risiko for at kare i alkoholpévirket tilstand og gere kursisten bekendt
med arsager til alkoholmisbrug, samt de gratis behandlingsmuligheder der findes.

Endvidere skal kursisten have kendskab til stressforebyggende strategier samt strategier til
hindring af kersel i alkoholpavirket tilstand.
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3.1 Arsager til alkoholforbrug/-misbrug
Hovedmal

Kursisten skal informeres om hvilke &rsager, der betinger alkoholforbrug og alkoholmis-
brug.

Kursisten skal informeres om historiske, kulturelle, fysiske, psykiske og sociale arsager il
alkoholforbrug/-misbrug, om handtering af stress og behandling af alkoholmisbrug.

Delmal
3.1.1 Hvorfor drikker man ?

Kursisten skal have kendskab til de forskellige og mangeartede arsager til, at mennesker
indtager alkohol dvs. bade de positive og negative sider af alkoholforbrug:

- Den historiske og kulturelle baggrund for alkoholforbrug og de symbolske og rituelle
baggrunde for alkoholforbrug har stor indflydelse pa frekvensen af, arsagen til og situ-
ationerne, hvori der indtages alkohol.

- Alkohol har en stor udbredelse i det sociale felt, dvs. a der bliver drukket alkohol ved
mange lgjligheder i vores kultur. Det betyder, at uanset om man er afhaangig eller g, er
det svaat at undga at drikke alkohol.

- Alkohol kan virke deampende pa ubehag og forstaarker behag. Dette udger to vigtige
arsager til, at alkohol bliver indtaget af mennesker i sa stor en maangde.

- Samspillet mellem alkohols egenskaber og den store udbredelse i det sociale felt med-
farer, at ale, der overhovedet har et alkoholforbrug, er i risiko for at udvikle afhaangig-
hed.

- Tegn paafhaangighed og problemforbrugets/misbrugets faser.
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3.2 Hgriskosituationer i forhold til alkohol og trafik.
Hovedmal

Kursisten skal kende til de trafikale problemer i forbindel se med indtagel se af alkohol.
Kursisten skal endvidere have viden om de situationer, der giver sterre risiko for karsel i
forbindel se med indtagelse af alkohol og inspirerestil at anvende trafikantens tre gyldne

regler.

Delmal
3.2.1 Hgjrisikosituationer for karsel i alkoholpavirket tilstand

Kursisten skal have kendskab til et muligt ude- og indefra kommende prestil at kerei spi-
rituspavirket tilstand:

- Kulturelle holdninger til og myter om spritkersel kan pavirke mennesker til at kare i
spritpavirket tilstand. Eksempelvis siger nogle, "at erfarne bilister kan kare, nar de har
drukket alkohol”, " voksne kan bedre styre rusen”, " spritkersel er ens egen sag og ens
eget ansvar”, og " man blander sig ikke i andres alkoholforbrug”.

- Det stawke sociale pres, der kan herske i en omgangskreds, kan fa de fleste personer til
at gare ting, de under andre omstaendigheder ville finde forkerte.

- Et menneskes selvfalelse og manglende selvtillid kan vaare medvirkende arsag til, at
der vadges at kere under pavirkning af alkohal.

- Evnentil at bedemme egen tilstand forringes vaesentligt under indflydelse af alkohol.
Det kan derfor veare svaat at overholde evt. aftaler om ikke at kare i spirituspavirket
tilstand.

- Det kan anbefales at laggge konkrete planer om sit alkoholforbrug i risikosituationer og
anvende trafikantens 3 gyldne regler.
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3.3 Malsatning og trafikantens 3 gyldneregler
Hovedmal

Kursisten skal kendetil de strategier og forholdsregler, man kan tregffe for at imedega di-
lemmaet om spritkersel, kendskab til trafikantens 3 gyldne regler og herved opfordres til
ikke at kare spritkarsel pany.

Delmal
3.3.1 Trafikantens3 gyldneregler

Kursisten skal have forstaelse for de 3 gyldne regler. Det er nadvendigt at vadge en af
reglerne pa forhand og treefe de forngdne forholdsregler, sdledes at man fuldt ud kan ef-
terleve betydningen af den valgte regel.

Indholdet af reglerne:

Regel nr. 1
“ Jeg drikker men karer ikke'.

Regel nr. 2
“Jeg kgrer men drikker ikke".

Regel nr. 3

“Hvisjeg alligevel drikker og kerer - holder jeg mig under promillegraensen” .

| forbindel se med anvendelsen af de 3 gyldne regler skal kursisten have forstael se for fal-
gende forhold:

- Aftalei forvgen, hvem der karer hjem.
- Planlasgge hvor meget der ma drikkes.

- Tadle genstande.

- Drikke vand for hvert andet glas.

- Overnatte efter festen.

- Lade bilen std hjemme.

- Tagetaxaédler offentlig transport hjem.

- Afleverebilngglen.
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3.4  Strategier i forhold til falelser, stressog alkohol
Hovedmal

Kursisten skal informeres om strategier, der kan modvirke faktorer som stress og falel ser,
der kan medfegre et akoholmisbrug.

Delmal
3.4.1 Maéader at handtere stress/falelser pa

Kursisten skal praesenteres for fglgende forhold:

- Sammenhamngen mellem “Arsag — Reaktion — Handling” .

Uanset hvad der sker éni livet (arsager), er reaktioner og handlinger individuelle og
kan andres. F.eks. kan stress opleves som noget positivt idet man kan laae mere ef-
fektive arbegjdsmetoder. Man kan lage at sige frai stedet for at drikke.

- Forskelle pa “hensigtsmasssige” og “ uhensigtsmaessige” mader at handtere falel ses-
maessige reaktioner pa
F.eks. er det hensigtsmaessigt at snakke med en anden om sine problemer, i modsagning
til at man fortraanger problemerne ved at drikke.

- At man kan undga at reagere uhensigtsmasssigt ved at aandre den made man reagerer pa
f.eks. ved at faindsigt i sinefalelser. Hvis man kender arsager til sine falel sesmaessige
reaktioner/stress, kan man forsgge at fjerne, amdre eller undga arsagen.
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3.5 N&r strategierneikkerakker
Hovedmal

Kursisten skal informeres om de gratis muligheder, der findes for réd, vejledning, stette og
behandling, nér man har et alkohol problem.

Delmal
3.5.1 Behandlingsmuligheder

Der kan oplyses om falgende behandlingsmuligheder:

- Der findes forskellige behandlingsmuligheder, som overvejende indeholder tilbud om
individuel r&dgivning, vejledning og behandling, ikke blot til storforbrugere og misbru-
gere af alkohol men ogsatil paragrende.

- De mest amindelige behandlingsmetoder i det offentlige behandlingssystem er antabus
enten med eller uden stettende samtaler, psykologsamtaler og gruppebehandling. Der
kan i salige tilfadde henvises til behandlingsophold pa forskellige behandlingshjem.

3-6

Undervisningsplan for A/T-kursus.
VERSION 1.01



4. LEKTION

Formalet med lektionen er at give kursisten kendskab til betingelserne for at lade sig ind-
stille til kontrollerende kareprave og fa udstedt kerekort samt at gare kursisten bekendt
med de vigtigste lovbestemmel ser om karekort.

Kursisten skal endvidere gares bekendt med de krav, der stilles ved karepraven, herunder
muligheden for at modtage fornyet kareundervisning hos en karelaarer inden kareprovens
aflaeggel se.
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4.1 Betingelsernefor at generhvervefarerretten

Hovedmal

Kursisten skal orienteres om de vigtigste lovbestemmel ser vedrarende generhvervel se af
farerretten, ansggning om kerekort med de forngdne attester m.v.

Delmal
4.1.1 Kagreundervisning etc.

Kursisten skal have kendskab til falgende lovbestemmel ser og forhold:

— Inden aflagygelse af den kontrollerende kareprave, skal man have gennemfert et kursusi
alkohol og trafik.

— Inden aflagygel se af den kontrollerende kareprave efter et karselsforbud skal fornyet
salig kereundervisning vaae gennemf art.

4.1.2 Indstillingtil kontrollerende kar epr ave

Kursisten skal have kendskab til f@lgende lovbestemmel ser:
— Karekort udstedes af politiet efter bestaet kareprove.
— Den kontrollerende kareprove aflaegges for politiets prevesagkyndige.

— Indstilling til kereprave sker ved at udfylde og underskrive en saarlig ansggningsblanket
og indlevere denne til karekortkontoret.

— Ansggningsblanketten skal vaae vedlagt falgende:
Sygesikringsbevis eller lignende dokumentation for personnummer.

Vellignende fotogr afi, (portrag uden hovedbeklaadning) i starrelse 35 x 45
mm.

Dokumentation for, at man har gennemfart et kursusi alkohol og trafik.

— Politiet kan desuden kraave lageattest, hvis det skennes nadvendigt.
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4.2  Den kontrollerende karepr gve

Hovedmal

Kursisten skal orienteres om de gaddende retningslinier for kereprevens indhold og gen-
nemfarel se.

Delmal
4.2.1 Krav ved den kontrollerende kar eprgve

Kursisten skal have kendskab til f@lgende lovbestemmel ser:

— Kontrollerende kareprave gennemfares som hovedregel efter bestemmel serne for kate-
gori B (personbil).

— Ved kerepraven skal den prevesagkyndige bedgmme, om aspiranten har de kundskaber
og faardigheder, der er fastsat ved beskrivelsen af delmaenei undervisningsplanen for
den pagad dende karekortkategori.

— Karepreaven opdelesi en teoripreve og en praktisk preve. Teoripreven skal veae bestaet,
far man gar op til den praktiske prave.

4.2.2 Teoriprgven

Kursisten skal have kendskab til falgende retningslinier for teoripraven:
— Praven har normalt en varighed pa ca. en hav time.

— Proaven er skriftlig og gennemfares ved forevisning af en tilfaddigt udvalgt serie blandt
Faardsel sstyrel sens godkendte lysbilledsaa med indtalte spergsma og tilharende af -
krydsningsskemaril besvarelse.

— Aspiranter, der pAgrund af saarlige forhold - der skal vaare dokumenteret - ikke kan
aflaegge ssadvanlig skriftlig preve, kan henvisestil en speciel prave, hvor den sagkyn-
dige f.eks. oplaeser spargsmaene eller standser bandoptageren mellem hvert spargsmal.
Lysbilledserierne og afkrydsningsskemaerne anvendes ligeledes under special praven.

— Proavelokaet lukkes ved aftalt madetid. Aspiranter, der mader for sent og efter, at pra-
ven er begyndt, kan ikke fa adgang til prevelokalet og skal have berammet ny prove
mod betaling.

— Far praven bliver aspiranterne vejledt om pravens gennemferel se og vilkar, herunder
hvordan afkrydsningsskemaet skal udfyldes, og det indskaarpes, at brug af hjadpemidler
ikke er tilladt.

— Under pregven har kun pravesagkyndige og aspiranter adgang til prevelokalet.

— Praven bedemmes efter Faardsel sstyrel sens rettevejledning.
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— Resultatet af praven skal meddeles straks efter pravens bedemmelse. Aspiranten skal
have oplyst hvilke emner i undervisningsplanen, der er fejlagtigt besvaret.

— Ved teoripreven skal aspiranten medbringe:
Ansggning i beherig udfyldt stand.

Legitimation.

4.2.3 Den praktiske prove

Kursisten skal have kendskab til falgende retningslinier for den praktiske prove:

— Den kerselstid, der afsadtes til bedemmelse af aspirantens adfaard i trafikken, maikke
vage under 25 minutter ved den praktiske prave til kategori B.

Udover kerselstiden skal afsadtestid til kontrol af aspirantens identitet, oplysning om
pravens forlab, kontrol af keretgjets udstyr, evaluering af preveforlgbet mv. Pravetiden
kan om nagdvendigt forlaenges og kan afbrydes, hvis aspirantens karefaerdighed er meget
ringe.

— Proveni karsel gennemfares med den prevesagkyndige ved siden af aspiranteni en
godkendt skolevogn, som aspiranten selv skal stilletil radighed. K grelaaeren eller den-
nes repraesentant kan, medmindre aspiranten eller den prevesagkyndige har veesentlige
indvendinger imod det, overvaae praven fra bilens bagsaede.

— Under pregven anses aspiranten som bilens farer med deraf f@l gende ansvar og forplig-
telser.

— Faadighed i kontrol af bilens lovpligtige udstyr indgar som led i den praktiske prove.
Under kontrollen skal aspiranten uden brug af vaaktgj undersgge og tage stilling til om
de dele, der undersgges, opfylder lovkravene, herunder kunne forklare hvordan kon-
trollen udfaeres.

— Asgspiranten skal kere efter den prevesagkyndiges anvisninger om rute og mangvrer. An-
visningerne gives tydeligt og i sa god tid, at aspiranten kan opfatte og forsta dem og na
at forberede og udfare det anviste. Den prevesagkyndige leder praven pa en sddan made,
at aspiranten ikke tvinges ud i unormale faardsel ssituationer eller tilskyndestil at handle
mod faerdsel sreglerne og hensynet til sikkerheden i avrigt.

— Demangvrer, som fremgar af afsnit 2 “Mangvrer palukket gvelsesplads’ og afsnit 8
“Mangvrer pa kareteknisk anlasy” i Faardsel sstyrel sens undervisningsplan for kereud-
dannelsen til kategori B, skal ikke ved den praktiske preve udfegres separat men indgar i
forbindel se med den normale betjening af karetgjet under kerslen. Dog skal baglaensker-
sel, herunder baglamskarsel omkring hjarner indga stikprevevis men kan kun krasves
udfart med nogen praecision. Eksempelvis makarsel i 8 -tal samt forlaans- og baglams
slalom ikke kraaves udfert.
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Den sagkyndige skal gribe ind ved brug af bilens betjeningsudstyr, hvis det er ngdven-
digt af hensyn til sikkerheden eller for at undga pakersel.

Enkelte mindre alvorlige fejl kan ikke i sig selv medfere, at preven bedemmes som
ikke-bestaet, idet aspirantens kersel skal vurderes som helhed.

Resultatet af praven skal meddeles straks efter pravens afslutning. Aspiranter, der ikke
har bestaet, skal have oplyst, hvilke faardighedskrav i undervisningsplanen, der ikke er
tilfredsstillende opfyl dt.

Ved den praktiske prgve skal aspiranten medbringe:
Ansggningen om karekort i udfyldt og underskrevet stand.
Eventuelt tidligere udstedt karekort.

Saglig legitimation:

EU-karekort, eller

pas udstedt efter den 1. oktober 1949, eller

origina dabs-, navne- eller fadsel sattest.
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4.3 Lovbestemmelser om kerekort

Hovedmal

Kursisten skal orienteres om de vigtigste lovbestemmel ser vedrarende karekort.

Delmal

4.3.1 Karekortetsgyldighed

Kursisten skal have kendskab til fglgende lovbestemmel ser:

K grekortet er normalt gyldigt indtil man er fyldt 70 & men kan i saalige tilfad de udste-
des med kortere gyldighed og pa bestemte betingel ser.

Nar gyldighedstiden er udlgbet, kan karekortet fornys for kortere perioder ad gangen
ved henvendelse til politiets kerekortkontor.

Under karslen skal man have kerekortet hos sig og pa forlangende vise det til politiet.

Hvis karekortet beskadiges eller bortkommer, skal man henvende sig til politiets kare-
kortkontor for at fa udstedt et nyt.

K arekort maikke udstedes til ansagere, der ikke er asdruelige eller til ansggere, der er
afhaangige af euforiserende stoffer eller andre bevidsthedspavirkende stoffer.

4.3.2 Inddragelse og generhvervelse af karekort

Kursisten skal have kendskab til fglgende lovbestemmel ser:

Hvis politiet har grund til at antage, at en bilist ikke laangere opfylder betingel serne for
at have karekort, kan politiet inddrage det eller indkalde den pagaddendetil en
kontrollerende kareprave.

Er fererretten frakendt ubetinget, kan farerretten normalt kun generhverves efter bestaet
kontrollerende kareproave.

Hvis den kontrollerende kareprave ikke bestas senest ved den tredje kereprove, skal
eventuelle yderligere kareprover aflasgges efter reglerne om kareprove til de kategorier,
hvortil farerretten gnskes generhvervet. Dvs. at der skal aflaegges kontrollerende k-
reprovei ale de kategorier, som gnskes generhvervet.

Hvis farerretten har vaaret inddraget eller frakendt i mere end 3 &r, skal der aflasgges
kontrollerende kareprove i alle de kategorier, som gnskes generhvervet. Eksempelvis
skal en karekortindehaver, der far frakendel sen havde retten til at métte fare personbil
(kategori B), lastbil (kategori C) og bus (kategori D) aflaegge kontrollerende kareprave i
hver af kategorierne B, C og D.
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44  Kereundervisning

Hovedmal

Kursisten skal orienteres om fordelene ved at modtage almindelig kereundervisning inden
den kontrollerende kereprove.

Delmal

Kursisten skal have kendskab til falgende forhold:

— Det er ikke en betingelse for at kunne aflasgge en kontrollerende kareprove, at man in-
den karepraven har modtaget kareundervisning hos en godkendt kerelagrer.

— En stor del af de aspiranter, der ikke har modtaget kereundervisning inden den kon-
trollerende kereprave, vil ikke kunne besta preven. Dette skyldes, at prevevilkar og
faardselsregler m.v. er blevet aandret inden for de seneste 10 &r, ligesom aspiranten har
tilegnet sig “darlige vaner” (orienteringsfejl, placering pavej, tegngivning etc.).

— Tilrettelagggel sen af kareundervisning hos godkendte kerelaere i forbindelse med en
kontrollerende kareprave.

— For personer, der er frakendt farerretten ubetinget, ma evel seskarsel far en kontrolle-
rende kereprove tidligst pabegyndes 3 maneder far frakendel sestidens udl gb.
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45 Evaluering og afslutning

Hovedmal

Kursusindholdet skal sages optimeret mest muligt ved at inddrage kursi sternes opfattel se af
kursusforlgbet. Herudover skal kurset afsluttes.

Delmal
45.1 Evaluering

Kursisten skal ved evalueringen have mulighed for at kunne medvirketil at optimere
fremtidige kursusforlgb.

45.2 Bevisfor gennemfarelse af A/T-kursus

Kursisten skal have udleveret et kursusbevis som dokumentation for at have gennemgaet
A/T-Kurset.
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