
Politiet: 
Du  er  også  velkommen til at 
kontakte Politiet.  
Ring til din politistation og  bed om at 
tale med den politimand, der 
behandler din sag.  
Måske har du allerede navnet på 
sagsbehandleren, hvis ikke, så henvis 
til sagens journalnummer eller nævn 
gerningsdato og tidspunkt, så vil 
politiet hurtigt kunne finde frem til, 
hvem der har sagen.  
Hvis sagsbehandleren ikke er tilstede, 
vil afdelingslederen kunne vejlede dig. 
Midt– og Vestsjællands politi har tlf. 
46351448. 
 
Erstatning: 
Krav om erstatning kan fremsættes 
under straffesagen og i visse tilfælde 
kan der søges erstatning hos staten. 
Vejledning og ansøgningsskema fås 
hos politiet. 
 
Kontaktperson: 
Politiet udpeger en kontaktperson jf. 
Rigsadvokatens bekendtgørelse 
nr. 1108 af 21/9-2007, for vidner i 
sager om grovere overtrædelser af 
straffeloven, hvis dette skønnes at 
have betydning for vidnet. 
 
Journalnummer: 
 
Kontaktperson:  

Tag med hjem 

og 

 læs om bistand 

i 

forbindelse med 

forbrydelser. 

Udgivet af   
Midt– og Vestsjællands Politi 

Offerrådgivningen: 
Er et netværk af frivillige personer, som 
tilbyder råd, vejledning og samtale. 
Der er tale om et supplement til politiets 
vejledning.  Offerrådgiverne træffes i, 
Roskilde         tlf. 23 68 60 47 
Ringsted         tlf. 23 68 60 01 
Køge               tlf. 23 68 60 30 
Holbæk           tlf. 23 68 60 08 
Kalundborg   tlf. 23 68 60 61 
Vedrørende åbningstider, se:  
www.offerraadgivning.dk. 
Pjece herom fås hos politiet. 
 
Hjælp Voldsofre: 
Er en frivillig landsorganisation, der 
giver råd og vejledning til ofre for vold, 
voldtægt, røveri og incest. 
Adresse: Rådhusstræde 7, 8900 Randers, 
tlf. 86415900. 
www.voldsofre.dk 
 
Center for voldtægtsofre: 
Rigshospitalet, Juliane Maries Vej, 
opgang 5, 3. sal. afsnit 5032, 
2100 København Ø. Tlf. 35455032 
 
Her kan man få hjælp, hvis man har 
været udsat for voldtægt eller voldtægts- 
forsøg,  uanset om sagen er politianmeldt 
eller ej.  
www.centerforvoldtaegtsofre.dk 
 
Livslinien 
Tilbyder rådgivning til efterladte. 
Tlf. 70201201. 



Derfor har vi forsøgt at ridse op, hvad det 
var der blev orienteret om, og hvilke 
muligheder den enkelte har, for at få støtte 
til at komme videre. 
 
 
    SØG STØTTE  - INFORMATIONER 
          OVERBLIK VED HJÆLP AF 
                 PROFESSIONELLE 

 
 
Hvis du har været udsat for en forbrydelse 
og har behov for støtte eller oplysninger er 
der umiddelbart følgende muligheder: 
 
 
Bistandsadvokat: 
Ifølge retsplejelovens § 741a skal retten 
på begæring beskikke en advokat for 
den forurettede ved alle volds- og 
seksualforbrydelser – bortset fra mindre 
alvorlige sager, hvor retten kan afslå 
advokatbistand, såfremt denne må anses 
for at være åbenbart unødvendig. 
Politiet vejleder herom, jf. retsplejelo-
vens § 741 b. 
 
 
Iflg. Retsplejelovens § 995 a, kan retten 
beskikke en advokat for pårørende til en 
person, der er afgået ved døden som 
følge af en forbrydelse, m.h.p. at opgøre 
og fremsætte erstatningskrav mod 
gerningsmanden. 

Hvert år bliver ca. 500.000 beboere i 
Danmark udsat for en krænkelse af deres 
person, deres personlige frihed eller deres 
ejendomsret. Det er også det, man med 
andre ord kalder en forbrydelse. 
 
Mange af disse forbrydelser er heldigvis af 
mindre krænkende art, eksempelvis tyveri 
af en cykel, hærværk, eller andre stærkt 
irriterende forstyrrelser i dagligdagen. 
En mindre del af forbrydelserne er til 
gengæld så alvorlige, at dem det går ud 
over i større eller mindre grad bliver slået 
helt ud af kurs. Man kan blive bange, 
forskrækket, utryg eller på andre måder 
traumatiseret. 
 
Selvom Politiet på alle måder prøver på at 
hjælpe borgere, der er blevet udsat for et 
overgreb, er det vores opfattelse, at de 
forurettede mange gange har svært ved at 
rumme de mange frustrationer, indtryk og 
informationer, som de bliver udsat for. 
 
Når man er kommet igennem den første 
indledende fase hos politiet, og kommer 
hjem til hverdagen, så kan det være svært 
at huske i enkeltheder, hvad det var man 
blev gjort bekendt med igennem forløbet 
hos politiet. 

Tag med hjem og læs !! Krisehjælp: 
Psykiatrisk skadestue, Amtssygehuset 
Fjorden, Smedegade 10 – 16, 4000 
Roskilde, tlf. 47 32 77 41 har døgnåbent 
for bl.a. personer i akut krise efter 
ulykke eller familiær tragedie. 
 
 
Psykologhjælp: 
I følge Sundhedsministeriets bekendt-
gørelse nr. 1185 af 28/11-2006, yder det 
offentlige tilskud på 60 % af honoraret 
til psykologbehandling (max 12 kon-
sultationer), til ofre for røveri, vold og 
voldtægt m.v. 
Henvisning skal ske via behandlende 
læge. 
 
 
Konfliktråd: 
Konfliktråd er en forsøgsordning i bl.a. 
Midt-og Vestsjællands Politikreds 
gående ud på, at offeret kan få lejlighed 
til at møde gerningsmanden, hvis denne 
vil og visse betingelser er opfyldt. 
Ordningen er bl.a. indført for at offeret 
kan komme af med sine frustrationer, 
angst eller vrede og blive mere tryg i 
dagligdagen. 
Pjece herom fås hos politiet. Se mere på 
www.dkr.dk 
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